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Koska seksuaalioikeudet ovat olennaisia tavoiteltaessa parhainta saavutettavissa olevaa
seksuaaliterveytta, Seksuaaliterveyden maailmanjarjest6

TOTEAA ettd seksuaalioikeudet perustuvat yleismaailmallisiin ihmisoikeuksiin seka tieteelliseen tietoon
ihmisen seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta. Ihmisoikeudet on jo tunnustettu kansainvalisissa ja
alueellisissa  ihmisoikeusasiakirjoissa, kansallisissa perustuslaeissa ja lainsdadanndéssa seka
ihmisoikeusnormeissa ja -periaatteissa.

VAHVISTAA EDELLEEN, ettad seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta lapi elaman sisaltden sukupuolen,
sukupuoli-identiteetit ja -roolit, eroottisuuden, nautinnon, I&heisyyden ja lisddntymisen. Seksuaalisuus koetaan
ja ilmaistaan ajatuksina, fantasioina, haluina, uskomuksina, asenteina, arvoina, kayttdytymisena, toimintana,
rooleina ja ihmissuhteina. Vaikka seksuaalisuus voi sisaltda kaikki nama ulottuvuudet, eivat niista kaikki ole
aina koettuja tai ilmaistuja. Seksuaalisuuteen vaikuttaa biologisten, psykologisten, sosiaalisten, taloudellisten,
kulttuuristen, laillisten, historiallisten, uskonnollisten ja henkisten tekijéiden vuorovaikutus.

TIEDOSTAA, ettad seksuaalisuus on nautinnon ja hyvinvoinnin lahde sekd mydétavaikuttaa kokonaisvaltaiseen
itsensa toteuttamiseen ja tyytyvaisyyteen.

VAHVISTAA EDELLEEN, etta seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan kehollinen, henkisen,
sosiaalisen ja tunne-elaman hyvinvoinnin tila; se ei ole vain sairauden, toimintahairion tai vaivaisuuden
puuttumista. Seksuaaliterveys edellyttdd myoOnteistd ja kunnioittavaa |ahestymistd seksuaalisuuteen ja
seksuaalisuhteisiin sekd mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin  seksuaalisiin kokemuksiin ilman
pakottamista, syrjintaa tai vakivaltaa.

VAHVISTAA EDELLEEN, ettd seksuaaliterveytta ei voi maaritella, ynmmartaa tai panna taytantdéén ilman
laajaa kasitystd seksuaalisuudesta.

VAHVISTAA EDELLEEN, ettd seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi jokaisen henkilén
seksuaalioikeuksia taytyy kunnioittaa, suojella ja toteuttaa.

TIEDOSTAA, ettd seksuaalioikeudet perustuvat kaikkien ihmisten myétasyntyiseen vapauteen, arvokkuuteen
ja tasa-arvoon, seka sisaltavat sitoumuksen vahingolta suojelemiseen.

TOTEAA, ettd tasa-arvo ja syrjimattdmyys muodostavat perustan kaikelle ihmisoikeuksien suojelemiselle ja
edistdmiselle, ja ne sisaltavat kiellon syrjintaan, ulossulkemiseen tai rajoittamiseen, jonka perusteena on
kulttuuritausta, ihonvari, sukupuoli, kieli, uskonto, poliittinen tai muu mielipide, kansallinen tai yhteisétausta,
omaisuus, syntypera tai muu asema kuten vammaisuus, ika, kansallisuus, siviilisdaty tai perhe; seksuaalinen
suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti, terveyden tila, asuinpaikka, taloustilanne tai sosiaalinen tilanne.

TIEDOSTAA, ettd henkildiden seksuaaliset suuntautumiset, sukupuoli-identiteetit ja kehollinen moninaisuus
tarvitsevat ihmisoikeuksien suojan.

TIEDOSTAA, ettd kaikenlainen vakivalta, hairintd, syrjintd, ulossulkeminen ja leimaaminen ovat
ihmisoikeusrikkomuksia, jotka vaikuttavat yksildiden, perheiden ja yhteiséjen hyvinvointiin.

VAHVISTAA, ettd velvollisuus kunnioittaa, suojella ja toteuttaa ihmisoikeuksia koskee kaikkia
seksuaalioikeuksia ja vapauksia.

VAHVISTAA, etta seksuaalioikeudet suojelevat jokaisen seksuaaliterveytta seka oikeutta toteuttaa ja ilmaista
seksuaalisuuttaan asianmukaisella kunnioituksella toisten oikeuksia kohtaan.



Seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuksia:

1. Oikeus tasa-arvoon ja syrjiméattomyyteen

Jokainen on oikeutettu nauttimaan kaikista seksuaalioikeuksista, jotka tdssa julistuksessa on esitetty, ilman
minkaanlaista erottelua, jonka perusteena on kulttuuritausta, ihonvari, sukupuoli, kieli, poliittinen tai muu
mielipide, kansallinen tai sosiaalinen alkupera, asuinpaikka, omaisuus, syntypera, vammaisuus, ika,
kansallisuus, siviilisadaty tai perhe, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti ja -ilmaisu, terveyden
tila, taloudellinen tai sosiaalinen tilanne tai muu asema.

2. Oikeus elamaan, vapauteen ja henkil6kohtaiseen turvallisuuteen

Jokaisella on oikeus elamaan, vapauteen ja turvallisuuteen, joita ei saa uhata, rajoittaa tai riistaa
mielivaltaisesti seksuuaalisuudesta johtuvin syin. Naihin kuuluvat seksuaalinen suuntautuminen,
suostumukseen perustuva seksuaalikayttaytyminen ja toiminta, sukupuoli-identiteetti ja -ilmaisu seka
seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvien palveluiden kayttdminen tai tarjoaminen.

3. Oikeus itsemaaraamiseen ja keholliseen koskemattomuuteen

Jokaisella on oikeus hallita ja paattaa vapaasti heidan seksuaalisuuttaan ja kehoaan koskevista asioista. Tama
sisaltda seksuaalikayttaytymisen, toiminnan, kumppanien ja ihmissuhteiden valitsemisen asianmukaisella
kunnioituksella toisten oikeuksia kohtaan. Vapaa ja tietoon perustuva paatdksenteko edellyttda vapaata ja
tietoon perustuvaa suostumusta ennen mitdan seksuaalisuuteen liittyvda koetta, puuttumista, hoitoa,
leikkausta tai tutkimusta.

4. Oikeus vapauteen kidutuksesta ja julmasta, epainhimillisesta tai alentavasta kohtelusta tai
rangaistuksesta

Jokaisen tulee olla vapaa seksuaalisuuteen liittyvastd kidutuksesta ja julmasta, epainhimillisesta tai
alentavasta kohtelusta tai rangaistuksesta, mikd sisaltda vahingolliset perinteet; pakotetun sterilisaation,
ehkaisyn tai raskaudenkeskeytyksen; ja muut kidutuksen tai julman, epainhimillisen tai alentavan kohtelun
muodot syista, jotka liittyvat henkilén sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuoli-identiteettiin ja
-ilmaisuun, tai keholliseen moninaisuuteen.

5. Oikeus vapauteen kaikista vakivallan ja pakottamisen muodoista

Jokaisen tulee olla vapaa seksuaalisuuteen liittyvastd vakivallasta ja pakottamisesta, mika sisaltaa
raiskauksen, seksuaalisen hyvaksikaytdon, seksuaalisen hairinnan, kiusaamisen, seksuaalisen riiston ja
orjuuttamisen, ihmiskaupan seksuaalisen riiston tarkoituksella, neitsyyden selvittdmisen seka vakivallan, jonka
syyna on todellinen tai oletettu seksuaalinen toiminta, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti ja
-ilmaisu tai kehollinen moninaisuus.

6. Oikeus yksityisyyteen

Jokaisella on oikeus yksityisyyteen liittyen seksuaalisuuteen, seksielamaan ja valintoihin, jotka koskevat omaa
kehoa tai suostumukseen perustuvia seksisuhteita ja toimintaa, ilman mielivaltaista puuttumista ja tunkeilua.
Tama sisaltaa oikeuden hallita seksuaalisuutta koskevan henkildkohtaisen tiedon paljastamista toisille.

7. Oikeus parhaimpaan saavutettavissa olevaan terveydentilaan sisaltden seksuaaliterveyden, johon
kuuluu mahdollisuus nautinnollisiin, tyydyttaviin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin

Jokaisella on oikeus parhaimpaan saavutettavissa olevaan terveyden ja hyvinvoinnin tasoon liittyen
seksuaalisuuteen siséltden mahdollisuuden nautinnollisiin, tyydyttaviin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin.
Tama edellyttdd laadukkaiden seksuaaliterveyspalveluiden saatavuutta, esteettomyytta ja hyvaksyttavyytta,
seka olosuhteita, jotka maaraavat terveytta ja vaikuttavat siihen sisaltden seksuaaliterveyden.

8. Oikeus nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista
Jokaisella on oikeus nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista liittyen seksuaalisuuteen ja
seksuaaliterveyteen.

9. Oikeus tietoon

Jokaisella tulee olla paasy eri lahteistd saatavaan tieteellisesti patevaan ja ymmarrettdvaan tietoon
seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydestd ja seksuaalioikeuksista. Téallaista tietoa ei tule mielivaltaisesti
sensuroida, rajoittaa tai vaaristella tarkoituksella.

10. Oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta

Jokaisella on oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasvatuksen on
oltava ikdan soveltuvaa, tieteellisesti tdsmallista, kulttuurisesti asiantuntevaa ja perustuttava ihmisoikeuksiin,
sukupuolten tasa-arvoon ja myonteiseen kasitykseen seksuaalisuudesta ja nautinnosta.



11. Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa avioliitto tai vastaavanlaisia ihmissuhteita, jotka perustuvat
yhdenvertaisuuteen seka tayteen ja vapaaseen suostumukseen

Jokaisella on oikeus valita avioituako vai ei sekd solmia vapaasti avioliitto, kumppanuus tai vastaava
ihmissuhde, joka perustuu tdyteen ja vapaaseen suostumukseen. Jokaiselle kuuluvat yhdenvertaiset oikeudet
avioliiton, kumppanuuden tai vastaavan ihmissuhteen solmimisessa, aikana ja purkamisessa. Tama oikeus
sisaltda yhdenvertaiset oikeudet sosiaaliturvaan sekad muihin etuihin riippumatta ihmissuhteiden muodosta.

12. Oikeus paattaa lasten hankinnasta, lapsiluvusta ja lasten ajoituksesta, seka saada tietoa ja keinoja
perhesuunnitteluun

Jokaisella on oikeus paattaa lasten hankinnasta, lapsiluvusta ja lasten ajoituksesta. Oikeuden toteuttaminen
edellyttda olosuhteita, jotka maaraavat terveytta ja hyvinvointia seka vaikuttavat niihin sisaltden seksuaali- ja
lisdantymisterveyspalvelut liittyen raskauteen, ehkaisyyn, lisdantymiskykyyn, raskauden keskeytyksen seka
adoptioon.

13. Oikeus ajatuksen, mielipiteen ja ilmaisun vapauteen

Jokaisella on oikeus ajatuksen, mielipiteen ja ilmaisun vapauteen liittyen seksuaalisuuteen, sekd oikeus
iimaista omaa seksuaalisuuttaan esimerkiksi ulkonadlla, viestinnalla tai kayttdytymiselld asianmukaisella
kunnioituksella toisten oikeuksia kohtaan.

14. Oikeus rauhanomaiseen kokoontumis- ja yhdistymisvapauteen
Jokaisella on oikeus rauhanomaiseen jarjestaytymiseen, yhdistymiseen, kokoontumiseen, mielenilmaukseen
ja edunajamiseen liittyen seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyteen ja seksuaalioikeuksiin.

15. Oikeus osallistua julkiseen ja poliittiseen toimintaan

Jokaisella on oikeus ymparistdon, joka mahdollistaa toimeliaan, vapaan ja merkityksellisen osallistumisen ja
myoétavaikuttamisen yhteiskunnalliseen, taloudelliseen, sosiaaliseen, kulttuuriseen ja poliittiseen toimintaan
sekd muihin elamanalueisiin paikallisella, kansallisella, alueellisella ja kansainvalisella tasolla. Erityisesti
jokaiselle kuuluu oikeus osallistua heidan hyvinvointiaan maaraavan politikan kehittdmiseen ja toteuttamiseen
sisaltden seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden.

16. Oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja hyvitysta

Jokaisella on oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja hyvitysta, jos hanen seksuaalioikeuksiaan loukataan. Tama
edellyttda tehokkaita, riittavia, esteettdmia ja tarkoituksenmukaisia kasvatuksellisia, lainsaadanndllisia,
oikeudellisia ja muita keinoja. Oikaiseminen sisaltaa hyvityksen palautuksena, korvauksena, kuntoutuksena,
velvoitteen hoitamisena, seka vakuutuksena siita, etta loukkaus ei toistu.
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K&aannos ja toimitus: Tommi Paalanen. Oikoluku: Tiina Vilponen.

Tama on Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston virallinen kaannds. Kaanny alkuperaisen englanninkielisen asiakirjan
puoleen lainopillisissa ja kielellista tasmallisyytta vaativissa kysymyksissa:
http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

Seksuaaliterveyden maailmanjérjestd (World Association for Sexual Health, WAS) on monitieteinen ja maailmanlaajuinen
jarjestd, johon kuuluu tieteellisia seuroja, yhdistyksia ja asiantuntijoita ihmisen seksuaalisuuden alalta. WAS edistaa
seksuaaliterveyttd lapi elamankaaren kaikkialla maailmassa kehittamalla, edistdmalla ja tukemalla seksologiaa ja kaikille
kuuluvia seksuaalioikeuksia. WAS toteuttaa naitad tavoitteita edunajamisella, verkostoitumisella ja tarjoamalla puitteita
tiedon, ideoiden ja kokemusten vaihdolle, seka viemalla tieteellistd seksuaalisuuden tutkimusta, seksuaalikasvatusta,
kliinista seksologiaa eteenpain poikkitieteellisesti. Seksuaalioikeuksien julistus esitettiin alun perin 13:nnessa Seksologian
maailmankongressissa vuonna 1997 Valenciassa, Espanjassa, ja vuonna 1999 sen tarkistettu versio hyvaksyttiin WAS:n
yleiskokouksessa Hong Kongissa. Mybhemmin se vahvistettiin Sexual Health for the Millennium -julistuksessa vuonna
2008. Tama uudistettu julistus on hyvaksytty Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston hallituksessa huhtikuussa 2014.
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